
 

 

 

 

Evidensbaserat ledarskap för hållbara resultat 

Forskning visar att de mest framgångsrika ledarna har en 
stark självkännedom och förmåga att anpassa sitt 
ledarskap till gruppens behov. Den här utbildningen ger dig 
vetenskapligt grundade verktyg för att utveckla ditt 
personliga ledarskap och skapa framgång för din 
arbetsgrupp. 

PERSONLIGT 
LEDARSKAP  

 

Mål & effekter  
Ökad självkännedom och ledarskapsmedvetenhet  
Förbättrad kommunikativ förmåga  
Resultatfokuserat ledarskap  

Agneta Björnström  
hjälper organisationer att 

utveckla ledarskap och 
kompetens med människan i 

fokus. Med lång erfarenhet 
från akutsjukvård, utbildning 

och chefsroller skapar hon 
utbildningar som ger verklig 

effekt, både för individen och 
verksamheten. Hon ger 

deltagarna insikter som gör 
att de lättare förstår sig själv 
och andra och kan omsätta 
det i bättre ledarskap och 

samarbete. 

Upplägg 
Före utbildningen genomförs validerade 
personlighetstester som ger djupare insikt i 
kommunikationsmönster, problemlösningsstil och 
beslutsfattande. Testerna är forskningsbaserade och 
används för att skapa en personlig utgångspunkt för 
utvecklingen. 
 
Under utbildningsdagen arbetar vi med hur du som ledare 
skapar de organisatoriska och relationella förutsättningar 
som krävs för att din grupp ska nå sina mål. Utbildningen 
bygger på beprövad ledarskapsmetodik och inkluderar 
praktiska verktyg för implementering i vardagen. 
 
Efter utbildningen följs din personliga utvecklingsplan upp 
tillsammans med konsulten. Detta säkerställer långsiktig 
förankring och mätbara resultat. 
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